EL SEXISMO EN LA

Todo lo anterior nos induce a pensar
que la mayoria de comportamientos
deportivos y de otra indole que marcan
diferencias esenciales entre nifios y nifias
no son de origen sexual sino de género
y de caracter social, con especial énfasis
en la educacion escolar.

Las bases del actual sistema ed

se remontan al siglo XVIIL, don

ideas de aquel entonces promovi

los hombres y las mujeres fueron
creados por Dios para diferentes
destinos, por lo tanto, su educaci
debia ser también diferenciada.
Mientras que los nifos debian aprender
a leer, escribir, contar, etc., las pocas
nifias que accedian a la escuela, debian

I Milagros Garcia y Consuelo Asins. La coeducacion en educacion fisica. Cuaderos para la coeducacion. Barcelona, 1994

2 Ibid

aprender a rezar, coser y otras labores
domésticas.

Tradicionalmente, las diferencias
educativas entre nifios y nifias se
ndamentan en la concepcion que la
jedad tiene de las mujeres y sus
ciones. Es por eso que las practicas
icas tradicionales para las mujeres
can condicionarlas en una posicion
ubordinadas.

Poflesto no es de extranar que las
idades fisicas que se consideraban
propias para las mujeres fueran: la
danza, gimnasia ritmica, expresion
corporal y deportes individuales como:
natacion, esqui, patinaje, etc.

Mientras que no haya
mujeres que dirijan, decidan
y sirvan de modelo dentro
del deporte, no habra
igualdad de oportunidades
para las mujeres y
las nifias.




Es a finales del siglo XIX
cuando se empiezan a
plantear algunas propuestas
que defienden decididamente
la necesidad de que las
mujeres reciban una
educacion escolar mas solida
y equivalente a la de los
varones, pero al hacer la
escuela mixta, el enfoque de
los contenidos no vario, las
mujeres tuvieron que
adaptarse a la escuela de los
hombres si querian integrarse
al sistema educativo.

Esto incluye la practica de actividades
fisicas. Los juegos, deportes y
practicas fisicas de los nifios se
generalizaron al pasar a un modelo de
escuela mixta por considerarse mas
importantes y valiosas. Es asi que las
nifias se incorporan a juegos y deportes
como: voleibol y tenis, que separan
territorialmente a los/as oponentes o
aquellos deportes en los que se prohibe
el contacto fisico, como el baloncesto.
La participacion de las nifias en
deportes colectivos considerados
masculinos como el futbol,
balonmano, etc. ha sido muy tardia y
sigue siendo minoritaria.

NINA

Las importantes nociones sobre la
educacion corporal (expresion
corporal, danza, ritmo, etc.) que se
practicaban en las escuelas de nifas
han quedado sisteméticamente
devaluadas. Es por eso que s6lo las
mujeres se han incorporado lentamente
a las practicas socialmente masculinas;
en cambio, los nifios ignoran y
desprecian totalmente cualquier
actividad que lleve la etiqueta de
femenina.

Esta division de deportes es promovida
desde muy temprano a través de los
juegos gara nifios y para nifias. Los

Juegos basados en estrategias de
oposicion derivan hacia juegos de
nifos y los basados en estrategias de
colaboracion se convierten en juegos
de nifias. También los juegos de nifios
se basan en normas que toleran cierto
grado de violencia controlada y suelen
ser juegos basados en ¢l dominio y en
las capacidades atribuidas
tradicionalmente al rol masculino
(potencia, velocidad y resistencia)’.

El juego no es s6lo un camino para el
deporte sino que profesionales de la
psicologia y pedagogia de todos los
tiempos han coincidido en la

Reproduccion del ambito privado (madre, esposa, oficios

caseros, cuidadora de l@s demas).

* Menos aspiraciones y expectativas,
* Menos desarrollo de capacidades.

Efectos:

Tendencia a:

1. Jugar en lugar reducido, (en un rincon de la casa, del

patio, del aula...) poniendo limites.

2. Grupos pequenos.

3. Juegos con poca movilidad: crecimiento con merma

de fuerza y agilidad.

4. Son mas cooperativas: negocian las reglas del juego.

Temas de juegos/juguetes (por orden de prioridad):

* Muiiecas, comiditas, enfermeras y maestras.

» Saltar cuerda, rondas y pelota.

* Juegos de mesa: rompecabezas, “no te enojes”, X-0 y domind

3. Vazquez B. 1992. Citado por ibid.
4. M. José Laguia y Cinta Vidal. Rincones de actividades en la escuela infantil
(0°a 6 afos).

importancia que tiene el juego
en el desarrollo integral de la
nifnez.

El juego es mucho mas que
una actividad para disfrutar,
es el primer instrumento de
aprendizaje de que dispone el
nifio o la nifia para conocerse
a si misma y al mundo que le
rodea*.




Al igual que en el deporte, se
admite mas facilmente que las
nifias jueguen a juegos y
Jjuguetes tradicionalmente de
nifios que a la inversa.

La zona de recreo es por
excelencia el espacio donde se
desarrollan la mayor parte de
las actividades ludicas de
nuestro alumnado. Por lo tanto
€S un espacio que amerita ser

observado y estudiado con
detenimiento si queremos
darnos cuenta de las relaciones
de poder y actitudes que
refuerzan la cultura sexista.

Si un dia grabaramos en video
el tiempo de recreo o receso del
alumnado o simplemente nos
sentaramos a observar,
podriamos analizar algunas de
las siguientes preguntas:

g

Quién ocupa el espacio
principal del patio?

. Quién ocupa los
espacios secundarios?

. Qué tipo de juegos
realizan los nifios? ;y
las nifas? ;Juegos
activos, pasivos,
tradicionalmente
masculines o
femeninos?

Algunos datos que se observaron en la Escuela Bautista Emmanuel, en ¢l aio 2000 fueron:?
Se practican mas juegos '""masculinos™ y 1os nifos hacen mas deporte.

* E1 69.23% de las actividades que se realizan en el patio
son Juegos tradicionalmente masculinos, el resto juegos

"femeninos" y no se ha observado ningiin juego neutro.

En el primer ciclo
se observa una
clara diferencia
entre las nifas y
los ninos a la
hora de utilizar
espacios durante
el recreo.

el 39.73%

El tipo de juegos y la ocupacion del
espacio son factores determinantes
para el protagonismo y la asertividad
de nifias y nifios. De igual forma que
al celebrar algunas fechas sefialadas
0 eventos escolares como los juegos
intramuros, se observan diferencias
en el protagonismo y la participacion
activa, asi como el enfoque o la forma
de participar de nifios y nifias.

Las celebraciones y actividades
extraescolares tienden a reproducir
estos estereotipos. En la mayor parte
de ellas se observa mas protagonismo
de los hombres que de las mujeres;
por ejemplo, las alumnas salen de
cachiporristas, madrinas o reinas,
promoviendo mas los aspectos
estéticos: vestimenta, maquillaje,

* De las personas que permaficcen
en el patio, los nifios sofiél
60.27% mientras que |aSninas

[“Le8 niiios realizan
juegos mas activos

* De las personas que permangegn
enelaulael 73.3
y el 26.67% son nifios.

2% son ninas

Las celebraciones escolares

movimientos; mientras que ellos
toman un perfil mas de deportistas,
demostrando fuerza, dominio y poder.

En los actos culturales, se considera
que los alumnos tienen mayor
facilidad de palabra o lectura y son
ellos los que hacen de maestros de
ceremonias o dirigen el evento. Al
mismo tiempo que entre el personal
docente también se reparten las tareas
de forma estereotipada: ellos
encargados de la disciplina y ellas del
ornato, refrigerio, etc.

Otro aspecto mas a destacar en las
celebraciones es en relacion al
enfoque o contenido que se le daa
los dias sefnalados, por ejemplo, el dia
de la madre ;Se promueve la

* 7 Tomado de: andlisis de observaciones de zonas de recreo en EBE 2000. Las Dignas.

* De las personas que hacen deporte, el
74.04% son nifios y el 25.93% son nifias.

* El porcentaje de nifios que participan
en juegos activos es superior al doble
del de las nifias (68.97% y 31.03%
respectivamente);

* Estos porcentajes se invierten cuando
se trata de juegos pasivos aunque la
diferencia no es tan elevada entre
ninas y nifios (56.25% y 43.75%
respectivamente).

maternidad como unico destino de las
mujeres? ;Se idealiza a las madres
olvidando que antes de ser madre se
es mujer? Este tipo de enfoques
inciden en la transmision de roles
tradicionales de las mujeres y hombres
que son la base de la discriminacion.

Todo lo anterior incide negativamente
en un desarrollo equitativo de la nifiez,
por lo que, en el marco de la Reforma
Educativa, que promueve la equidad
de género, se deben buscar alternativas
a las situaciones planteadas de forma
que tanto nifios como nifias tengan
un desarrollo igualitario de sus
capacidades psicomotoras asi como
un trato y protagonismo sin distincion
de sexo.



« Hacer turnos para
usar ¢l espacio central del
patio de recreo.

* Promover el uso de
juguetes a ambos sexos
por igual
» Hacer juegos de roles
donde los alumnos
asuman responsabilidades
domeésticas y las alumnas
responsabilidades
publicas.

* Incorporar dentro de las

celebraciones escolares la

conmemoracion de fechas
importantes como:

- El 21 de junio, dia
Nacional para una
Educacion no Sexista o

- El 8 de Marzo, dia de la
mujer.

* Hacer un reparto de
tareas organizativas no
estereotipado, de forma que
tanto hombres como mujeres
puedan asumir tareas de
ornato o disciplina
indistintamente.

* Dar protagonismo por igual
tanto a alumnos como a
alumnas en la direccion de
los eventos.
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