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de que pronto Hegarfa el dia en que serfa un cocinero
de calidad y muy reconocido,

Su perseverancia uvo recompensa; pronto encontrd
ese lugar con el que habia sonado por varios dias. Era
un pequeio valle, en el cual las personas trabajaban
de lo que les gustaba o de lo que sabian hacer,
importandoles solamente ser felices. Pronto se
inscribio en la academia de cocina. José demostro
verdadero interés en cada una de sus clases, logrando
ser el mejor en todo; gracias a este
empeiio fue reconocido como el mejor
cocinero de Ia region.

Al poco tiempo la noticia llegé al
pueblo, por ende a su familia, quienes,
sorprendidos, lamentaron no haberlo
apoyado, pero celebraron el triunfo de
José.

El pueblo y su familia esperaban ansio-
sos la llegada de José algiin dia; mien-
tras tanto el alcalde decreté que la ley del trabajo
fuera cambiada, ahora decia asi: “Cualquier trabajo
es digno de realizarse, por lo cual todos/as son libres
de realizarlo™.

Esto lleg6 a oidos de José. provocando alegria y
satisfaccion, pues lo que €l habia hecho, luchar por
sus suefios, cambié hasta la forma de pensar de los
demds. José decidi6 ir de nuevo a su pueblo, fue bien
recibido, incorporindose de nuevo a la vida que ahi
habia dejado; con la diferencia de que hoy tenia nue-
vos conocimientos, ahora deseaba ponerlos en
prictica: Con la ayuda del pueblo y de su familia
logro abrir su propia academia.

Con ella demostré lo importante que es luchar por
cada suefio no importando cual sea, comprob6 que
los suenos, al igual que oficios o profesiones, no
tienen sexo; ademds en su academia enseciaba la
igualdad de género, pues a mujeres y hombres se les
trataba igual, pero esa ya es otra historia que en otra
ocasion contaré. Por el momento conformémonos
con saber que José es feliz como todo cocinero y que
se casO con una albanila, con quien construyé un

restaurante.
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GUIA DE REFLEXION

José fue victima del estereotipo segun el cual todas
las tareas relacionadas con los oficios domésticos
son labores femeninas. En el caso de El Salvador,
las leyes de nuestro pais no prohiben que los
hombres realicen estos trabajos, sin embargo sigue
sin ser algo comun el hecho de ver a un hombre
trabajando en tareas relacionadas con la casa.

® ;Por qué crees que la sociedad rechaza a las
personas que realizan tareas que se consideran
propias del otro sexo?

® ;Qué crees tu que se podria hacer para
eliminar la idea de que los hombres no deben
realizar oficios domésticos?






sus tacos negros, cuando tenia oportunidad de estar
sola dibujaba la cancha y los tacos que le gustaria
tener.

Un dia escuché a unos compafieros decir que en la
cancha de la colonia. estarian unas chicas entrenando
futbol, sus comparfieros se reian y decian que querian
ver a esas ninotas lloronas corriendo de miedo al ver
la pelota.

Carola queria estar ahi, pero no sabia cémo decirle a
su mama. Platicé con su tia Marta. quien decidié
apoyarla para cumplir su sueno.

Asi que la tia le dijo a Carmen que queria que le
permitiera salir de compras con Carola, y se fueron a
la preseleccion que el entrenador hizo para formar el
equipo. Para sorpresa de Carola, fue seleccionada.
Carola estaba muy alegre, y también preocupada,
pues los entrenos eran tres veces por semana en la
tarde, y no podia salir sin que su mamd se diera
cuenta. Entonces su tia tuvo que inventar una

mentira mas grande. Y le pidi6
permiso para que Carola fuera
tres veces por semana a apren-
der crochet, y que ella se iba a
encargar de llevarla y traerla.

Carmen estuvo de acuerdo,
pero debia pedirle permiso a
Mario, su papd; si €l le auto-
rizaba, ella podia asistir-a esas
clases. Esa noche Carola le
pidi6 a Dios, en su oracion, que
le tocara el corazén a su papa
para que le permitiera asistir a
las clases. ademds le pidi6 perdén por la mentira,
aclardndole que era el tnico camino que le quedaba
porque nadie queria apoyarla.

A la manana siguiente, cuando regresé de la escucla,
la mama le tenia una caja con hilos de colores y
agujas de crochet; lo primero que le pidié fue un
mantel tejido para el centro de la mesa. Carola le dijo
que si y se sintié la nifia mas feliz, pues su suefio
estaba a punto de hacerse realidad. Pasaron (res
meses de duros entrenos. Mientras ella perfeccio-
naba su juego, su tia Marta tejia el mantel.

Después de estos tres meses hubo un intercambio
con nifas del Pais Vasco; vinieron al pais para
reclutar a las mejores jugadoras, que pasarian a ser
parte de su prejuvenil femenina de fiitbol.

De este encuentro salieron preseleccionadas Matilde
de 13 anos, Johanna de 14 anos, y Carola de 12 afios,
todas menores de edad, y necesitaban el permiso de
sus padres para viajar...









LM e por qué sélo sus hermanos
) 'wllt s madre le respondié que los
WA antener a sus mujeres, micntras
W 0 mantener sus maridos cuando
. Punelsea no se conformé con esto, y
' ' W i eseela y asi o hizo, cortaba las pagi-
Luideros que sus hermanos no utilizaban,
Al sexto grado, cuando era una sciiorita y le

e sus hermanos. Fue por eso que decidi6
e aadstir a la escuela.

hermanos se graduaron y con el tiempo se casa-
W Prancisca se fue a vivir a la casa de su hermano
utddo y ayudaba a su cunada en los quehaceres de

que no era de ese lugar y decidio irse con él, pues
solo asi podria salir de su casa. Le toc6 pasar por
muchas calamidades debido a la pobreza y asi llega-
ron sus cinco hijos/as (cuatro nifas y un nino). Hubo
momentos en que deseaba irse para donde su madre,
pero sélo se acordaba de lo que ella le decia, que no
la queria llena de hijos/as.

Con el tiempo Francisca puso un negocio que supo
administrar muy bien, mientras Carlos tomaba mu-
cho y la maltrataba. Sus hijas asistian a la escuela sin
el consentimiento de su padre, €l preferia que las
mandara a vender; sin embargo, Francisca logro
sacar adelante a sus hijas hasta que lograron cul-
minar una carrera.
















Reina, muy avergonzado e indignado, maldijo a su
hija Reina y la echo de la casa. De nada valieron los
llantos y suplicas de su madre y hermanas.

Al verse sola, Reina suplicé a su tia que la dejara
quedarse con ella por algun tiempo. La tia, que era
vieja y viuda, no tuvo ninguin inconveniente en que
Reina fuera su compaiera y ayuda en sus tltimos
dias. Liberada de la presion de su familia, comenz6 a
estudiar medicina, tal como ella antes se lo habia
proyectado.

Algtin tiempo después, comenzo a hacer pricticas en
un hospital muy importante de Arabia Saudita, éste
atendia tanto a extranjeros como a nacionales; ahf
conocio a un paciente de nacionalidad francesa quien
se enamordé de los cuidados de Reina, y ella a su vez
noté cémo su corazon se conmovia en Jean Paul, que
la respetaba y valoraba y no pudo mds que corres-
ponder su amor.

Ya recuperado, Jean Paul solicité al hospital los ser-
vicios privados de Reina en el extranjero; el hospital
le otorgé el permiso a Reina. En Europa, ambos se
casaron y Reina sigui6 estudiando hasta doctorarse.

Aunque pasaron varios anos, Reina no podia olvidar
a su familia, a su madre y a sus hermanas e incluso a
su padre, a quien no le guardaba ningin rencor.
Afioraba ver su desierto y recordar como en aquellas
frias noches bebia leche caliente de camello y obser-
vaba las estrellas. En fin, extranaba a su gente, su
pais y su cultura.

Se lo conté a su esposo, y €1, que la amaba, un dia le
dio la sorpresa de que ambos irian a vivir a su pais, si
ella estaba de acuerdo... por supuesto que si, era lo
que Reina mds anhelaba.

Reina regresé un dia a su lugar de origen. Ahi se dio
cuenta de que la habian extranado mucho y que
incluso su padre estaba feliz de volver a verla, claro
que casi no la reconocia, pues ella ya era toda una
mujer profesional triunfante. Su padre le pidié per-
don y le ofrecié lo que quisiera para compensar el
dano sufrido. Ella no pidié6 nada material, sé6lo le
solicité que dejara estudiar a sus hermanas, tal como
ella lo hizo para que pudieran forjar su propio futuro.
Asi fue. El padre accedié y comprendio y sus herma-
nas que asi lo desearon también pudieron estudiar.

Todo esto me lo conté Reina, mi madre, mientras
bebiamos leche caliente de camello bajo una noche
fria de estrellas en el desierto, en compania de mi
padre en la tienda de mis abuelos.

En algunas culturas, no se permite a las mujeres
escoger a su pareja, ya que se considera que ellas
son una mercancia que se compra o se vende.

$

® ;En qué sentido crees que las mujeres tambidn
somos consideradas una mercancia aqui en [|
Salvador?

® ;Qué relacion crees que tiene esta practica e
comprar y vender a las mujeres con la
utilizacion de las mujeres en la publicidad en
nuestro pais? '



ra una comunidad pequena de Escdlibur. Ahi
vivia una familia muy singular formada por
cuatro personas: Fitima, la madre, Joseft, el
padre, hijo e hija: Santos de diez afios y Tamy de
nueve. Tamy era una nifa juguetona, agil y alegre,
ulgunas veces timida con la gente. Santos era un
nio muy alegre e inquieto y también timido con la
pente que no conocia. Su padre era un vasallo del
reino de Escdlibur, y Fatima una cocinera del reino.
Tumy deseaba con ansias ser una caballera de la
mesa redonda y servir al Rey Arturo, en cambio su
hermano Santos queria ser como su mamd, deseaba
de corazon ser un chef muy reconocido por el rey.

loseft, le ensefiaba a Santos cémo usar la espada
para que él fuera un gran caballero, a Santos no le
gustaba y se escapaba a la cocina a ayudar a su
mamd y aprender a cocinar platillos exquisitos. La
madre le ensefiaba a Tamy a cocinar, pero ella
siempre estaba distraida, observando el patio donde
practicaba Santos.

En ocasiones, cuando sus padres no estaban, jugaban
caballeros y dragones, Tamy era la caballera y Santos
el dragon que sabfa cocinar, frefr y hornear todo de
un suspiro. Un dia el padre los descubrid y se dio
cuenta de lo que querta su hijo, Se molestd mucho,
y se lo levé al palacio para que trabajara en el
establo, y la madre se molestd tambidn porgue penso
que su dulce nifiita no seria una caballera, jumas. Se
la llevé al palacio para que ayudara én la cocina,







ni vez, Boby, Many y Fer, unos ratones de la
vludad, fueron al campo a conocer muchas mas
vosas, ahi fue donde se encontraron con un
de ratones del campo que andaban de pesca.
)y pescando se hicieron amigos y se divirtieron
(ue no querian irse, pero se tuvieron que ir.

los dias regresaron Boby, Many y Fer para
verlos a ver, se quedaron un tiempo y Boby cono-
0 i Chispita. Los dos rdpidamente se enamoraron.
Huty, ¢l hermano de Chispita la aconsejé y Many, la
hermana de Boby, le dijo:

« 81 se quieren, cdsense.

s ratones
campo y la cindad

Pero Boby pensé que quizds era muy rapido. Un dia,
al despertar, encontraron a Chispita montando a un
caballo, todos se asombraron al ver eso, pues en la
ciudad se decia que las ratonas no podian montar a
caballo. Pero para ella era una costumbre. Lucgo
pasaron los afios, Boby y Chispita se fueron cono-
ciendo mejor y al fin de todo terminaron casdndose.
En ese mismo dia. Fer se fue. él era el otro ratén de
la ciudad, e hizo su vida por otro lado.

Como Boby y Chispita estaban casados. construye-
ron una casa y ahi fue donde vivieron. Boby encon-
tr6 rapidamente un trabajo. Un dia, Boby se enfermé
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un hermoso pueblo banado por tres

importantes rios. Esto daba al pueblo grandes

oportunidades de subsistencia. El pueblo estaba

dividido por dos extremos jerdrquicos, poderes de

desigualdad, yva que un extremo era demasiado
radical y no le parecia gobernar con igualdad.

Il gobernador se hacia llamar Kirosdan. El tenia la
vreencia de que por el hecho de ser hombre y por su

Karina Rosibel
Cruz Benites
Instituto Francisco

Ventura Zelaya,
INFRAVENZ

» ~ cargo
erzirquico, ¢l
; era mas que una mujer
G y que la mujer no tenia derecho
de expresnén ante la sociedad y sélo tenia
que servirle al hombre y cuidar a los hijos. Sélo
eso estaba permitido por su régimen y la mujer que
intentaba salir del anonimato dentro de la sociedad,
era encarcelada, acusada por el delito de transgredir
la autoridad suprema. La mujer no se podia mezclar
en la sociedad y, si lo hacian, las condenaban de por
vida. Los nifos y nifas de ellas eran recluidos y
puestos al servicio de las familias mas nobles.

Todas las arbitrariedades que Kirosdan estaba
ejecutando en su pueblo, le ocasionaron desconsuelo
a Montserrat, lidereza del poder opuesto a Kirosdan,
y se dispuso a brindar apoyo dentro de su territorio,
ya que el pueblo sélo estaba dividido en dos grandes
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El lindo juguete, se sorprendié y exclamé:

- jSoy un juguete! - Luego pregunté: - Ti. ;quién
eres?

- Soy un carrito, un juguete para nifos como ta.
- jQue bien! {Soy un juguete para nifio!
- Vamos a jugar con los ninos - dijo el carrito.

El juguete lindo o lindo juguete como se llame,
estaba feliz. Oh Dios, yo también estoy feliz, porque
el lindo juguete ya sabia lo que era. Luego se dispu-
sieron a jugar, se colocaron en un lugar estratégico
como... bajo la cama jno! decia uno; bajo el sillén,
ino! decia el otro, bajo la mesa, no, no, no, no... Y de
pensar, pensar y tanto pensar terminaron en el centro
de la sala.

Un momento después, llegaron un trencito. un
barquito y un caballito y dijeron:
- Hola carrito ;jpodemos jugar contigo?

- Claro, amigos. Hola, soy un juguete para nino - dijo
el lindo juguete.

Estaban jugando, cuando de repente aparccio il
lindo pony y dos bonitas muiiecas. El lindo juguete
corrid y dijo:

- Hola, soy un juguete para nino ;quieren jugar?

Estas se quedaron sorprendidas y una munequita |
contesto:

- No, no podemos jugar porque somos juguetes
ninas.



- Y... (qué quiere decir? - preguntd el lindo juguete
curiosamente.

- Nosotras s6lo jugamos con nifias, nunca con ninos
y td juegas con ninos.

- ;Por qué no jugamos juntos, por qué sélo somos
juguetes para nifio?

- Oye juguete, dime algo ;por qué no puedes ser un
juguete normal?

- Decide, eres un juguete para niiio o eres un juguete
para ninas - comento el trencito.

- Escucha, eres lindo, pero ti dices que eres un
juguete para nifio. entonces no puedes estar a nuestro
lado.

- Pero, pero, pero... - tartamuded, el lindo juguete y
comento: - Yo quiero jugar con todos.

- Pero no puedes, dijo ¢l caballito.

- Debes estar s6lo con nosotros, comentéd el bar-
quito.

- Si, claro que si - contestaron las munecas.

- iNo! Yo quiero ser un juguete como ustedes y
quiero ser lindo como ustedes,

El lindo juguete se quedd pensando uno, dos, que
tres, que cuatro, que einco minutos. Y de pronto
exclamd con alegrin;

- iYa sé, ya sé, ya se...! He tomado una decision.
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- ¢Cudl? ;como?;qué? ;qué es? - preguntaban todos
y todas.

- Yo seré no, no, no... yo soy asi... jsoy un lindo
juguete!, no soy un juguete para niiio, ni un juguete
para nifa, jsoy un lindo juguete! - dijo con mucha
algarabia.

- (Como? - dijeron asombrados y asombradas.

- Si, si quieren pueden ser lindos juguetes también, y
asi podemos jugar juntos/as.

Se quedaron callados/as por un momento, pero luego
se volvieron a ver y dijeron:
- Si, esta bien.

- jQué bien!, somos lindos juguetes - dijo el lindo
juguete.

- iSi, somos lindos juguetes! - exclamaron muy
alegres. Y vivieron jugando para siempre.

® ;Conoces a algin nino del que se hayan

Todavia hoy en dia, existe la creencia de que hay
juguetes con los que sélo pueden jugar las nifas,
y juguetes con los que s6lo pueden jugar los
ninos. Esto se basa en las diferentes funciones que
se asignan a hombres y mujeres en la vida adulta,
ya que los juegos de la infancia tienen la intencion
de ir preparando a los v las ninas para estas
funciones. Asi, a las ninas se las asigna a jugar con
las munecas, para que aprendan a ser madres y a
cuidar a las demas personas. Mientras, a los nifios
se les orienta hacia juegos que desarrollen su
fuerza fisica, como los juegos de pelota. Esta es
una forma de educacién sexista y discriminatoria.

® ;Alguna vez en tu infancia te gusté alguin
juego al que no jugaban otras personas de tu
sexo? ;Como te sentias jugando a ese juego?

burlado por jugar “juegos de nifas”? ;Y
alguna nina a la que molesten por jugar
juegos “de var6n”? ;Qué le dirfas a este nino
0 a esta nina?











































