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ePor ague
i estuc 1o

e ceaialicac
COorn adolescentes?
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La realizacion de un estudio sobre sexualidad y adolescencia

surge de 1a necesidad de encontrar 1as causas de l1as diversas

problemdticas de salud sexual y reproductiva de l1a que son sujetos

mujeres y hombres adolescentes. Estaproblemdtica se reflejaen:

- Que E1 Salvador se ubica entre 1os cinco paises de América
Latina con mayor nimero de embarazos adolescentes.

- De 1000 mujeres jovenes 116 estdn embarazadas.

- Las adolescentes que se embarazan tienen 30% menos posibili-
dades que otras adolescentes de salir de 1a pobreza.

Laproliferacion de ésta problemdtica como otras: enfermedades de
transmision sexual, contagio de VIH - SIDA, tiene suraizen la
falta de educacién sexual. La pregunta que nos hacemos es éPor qué
la infancia y la adolescencia no recibe educacion sexual oportu-
namente?

Nos encontramos con que 1as limitantes existen en diversos nive-
les: un buen porcentaje de madres y padres de familia y docentes
cree que otorgando informacioén e impartiendo la educacion sexual
lejos de contribuir a resolver el problema 1o empeorard, se teme
que 1as jovenes despierten de forma acelerada el interés por las
experiencias sexuales.
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Estos temores han sido estudiados en diversos paises com-

probdndose que no es cierto que dando educacidn e informa-
cion se contribuye a despertar el interés sexual de 1a ado-

lescencia, por el contrario 1as jovenes encuentran diver-
sas formar de informarse. Se ha comprobado por ejemplo que
las ninas entre 11 y 16 anos tienen mayor informacién que
los ninos, pero 1os ninos tienen mds experiencias sexuales
que las ninas a esa misma edad.

Es por ello que consideramos realizar un estudio en el que
pudiéramos contar con la opinidn de 1as jovenes sobre esta
problematica, para saber si las opiniones de 1as personas
adultas son validas y partir desde esta realidad para bus-
car soluciones. Como organizacion interesada en con-
tribuir al desarrollo de las mujeres nos ha interesado con
este estudio indagar la relacion que tiene la informacion
y 1a educacion sexual con 1os roles v 1as desigualdades de
género entre hombres ymujeres.
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Diversos estudios y datos nos presentan que 1a falta de informa-

cioén v educacion sexual afecta a hombres y mujeres, pero con

mayor fuerzaa las mujeres. De todas es conocido que 1o0s embara-

Zos en la adolescencia son un problema social que afecta no sélo

a las jovenes sino a toda 1a poblacion:

El embarazo precoz generaen 1as
adolescentes angustia y baja

autoestima.

Un embarazo a temprana edad trae
efectos muy negativos para la

salud de lamadre y del hija.

Un embarazo a temprana edad trunca
los planes futuros y las expecta-
tivas profesionales de 1as adoles-

centes.,

El problema de embarazo en adoles-
centes, anivel nacional, incide

en los niveles de pobreza del pais.

Las Dignas realizamos
durante el ultimo
trimestre 2001, un estudio
en donde analizamos 1a
informacién y conocimiento
que el alumnado de
bachillerato tiene acerca
de la sexualidad y 1a salud
reproductiva, para com-
pararlo con las practicas

sexuales en 1a adolescen-

cia. La investigacidn se

ubica en San Salvador vy es
representativa para los
centros educativos a nivel

de bachillerato.
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Las relaciones entre hombres y mujeres
| en todos los aspectos de la vida son

i %desiguoles y Jerdrquicas, es decir,
’}habitualmente uno de los sexos (ge-
jnerolmente 1os hombres) tiene mds

! proder y autoridad sobre el otro (las

| imujeres) . Esta relacion de poder viene
%determinada por los valores y tradi-
jciones culturales que consideran a los
f}hombres superiores en casi todo lo que
}hocen y dicen, mientras que se consi-

'dera que las mujeres son inferiores.

'Es por esto que para hablar de salud
sexual y reproductiva hay que hacerlo
‘desde el enfoque de género que toma en
;cuento las desigualdades entre hombres

'ymujeres para tratar de eliminarlas.
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La sexualidad v 1a reproduccion son aspectos determinantes en la

vida de 1as personas: Condiciona 1as relaciones entre hombres y

mujeres y por 1o tanto debe aspirarse a que sean justas e iguali-

tarias, es decir, que uno ejerza dominio sobre otros.
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D Tanern 1no
lo maseiil Iino

La familia, la escuela, 1os medios de comuni-
cacion, las iglesias, la sociedad en general
nos educa de forma di ferente si nacemos nifno o
nina. Por eso, 1os hombres y las mujeres
desarrollan habilidades y conductas muy
diferentes. De ahi que haya un comportamiento
humano "masculino" y un comportamiento humano
"femenino".

acterist S y cualidades que 1a sociedar
adjudica a hombres y muj lesde s
nacimient

El "sexo", contrariamente al géne SE
refiere a las diferencias que se dan desde que
e engenc un/a bebé, sus organo exuales,
Segun si es nino o nina

Por eso hacemos el siguiente paralelismo:
Genero: Educacion que recibimos de

Sexo: Condicion fisica con que nacemos.,
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L lamujer se le identifica como suave, dulce, sentimental, superficial,

fragil, dependiente, maternal, coqueta, cambiante, sacrificada y envidiosa;

v al hombre como dominante, autoritario,valiente, agresivo, audaz, sobrio,

conquistador, seguro, activo, intelectual v fuerte.

‘La sexualldad femenina vy
lamascullng son muy dife-

rentes. o€ dlce gue las

s

muijeres carecen de ir

-
ISEeres 1)
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el sexo v tardarn mas en

—t
tarse. En cambio se supone gue

R

los hombres estan perma ™

nentemente excitados”

El hombre, desde 1a adolescencia, pasa la
mayor parte de su vida tratando de demostrar
que es adulto, que es "macho". Paraello debe

convencerse a si mismo y la sociedad de que

no es un bebé, no es unamujer y no es homo-
sexual .

La necesidad de demostrar esto a 1a sociedad
les obliga a tener actitudes sexuales agre-

sivas y autoritarias con las mujeres.
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Tener dolor se con-
sidera que es una
cualidad femenina,
mientras que resis-
tir el dolor es sim-
bolo de virilidad.

Los medios de comuni-
cacién indican a las
adolescentes qué
actitudes y valores
les dard mayor
aceptaciodn entre sus

companeros y com-

paneras, repro-

duciendo 1os valores
que nos hacen

desiguales.

10
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'"E1 éxito es importante para que otras per-

'sonas te aprecien®

'nTys actividades y habilidades corporales

'son mds importantes que tu apariencia fisica*

' tando™

"La sexualidad significa placer, debes

+lograr el goce de tu sexual idad"
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De las 144 instituciones visitadas solamente
/3 reconocen tener el problema de embarazos
en estudiantes y 1o han cuantificado. Saben
cudntas adolescentes embarazadas y/o madres
hay en el centro educativo. El resto, no
reconocen el problemay no 1o tienen cuan-

tificado.




cHa tenlco relacionies
sexuales algima vez?
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lLamayoria de laos jovenes gue parti-

clparon en el estudio respondieror

P

haber tenlido su primera relacion
sexual antes de 1los 15 anosy

antes ce 1os 16 lasmiijeres.

Estos datos reflejan 1o con-

trario que muchas personas y

centros educativos creen:

“Nuestras alumnas de

bachillerato no tienen rela-

ciones sexuales”.
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En las relaciones posteriores a
la primera 1as jovenes se prote-
gen mds:

El 72.1% de las alumnas dijo que
Sf utiliza algln método anticon-
ceptivo en sus relaciones
actuales, frente al 55.7% de 1o0s
2 alumnos.

El método mds utilizado es el
condén, mencionado por ambos
sexos, seguido de la inyecciodn

mencionado s6lo por las mujeres.
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A pesar de aiie son 1los hom -
breg agilenes tlenen mas
relaclones sexales, se
priede decir gue sor las

]
P ~

> -
M1 1ET’CS lasmas pre-
T - = =

b ~, s
ocrpadas por ‘};‘-I’Ut@

- ”»
}3:(_31 2 el

El nimero de jovenes gue se
protege en sus relaciones
sexuales ha armentado aingue

todavia slgue slendo bajo.

Ademds, 1os datos indican que

1os hombres dejan la responsabili-
dad de prevenir embarazos v enfer-
medades a las mujeres eludiendo su

propia responsabilidad.

Estos datos nos dan una idea de las
causas que estdn interfiriendo en
el embarazo precoz y en el contagio
de VIH. La pregunta que surge es si
se tiene informacidn, épor qué no
se utilizan los métodos anticon-

ceptivos para la prevencién?
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Diversos grupos sociales
opinan que en la adolescencia
"no se debe" o "no se deberia"
tener relaciones sexuales,
sin embargo la realidad es
otra ya que tanto los datos de
esta investigacioén como de
otras indican que una gran
mayoria de mujeres y hombres
adolescentes ya tienen rela-
ciones sexuales, ante este
hecho 1o mas indicado seria
que se tomaran las precau-
ciones necesarias, sin embar-
go existen diversos motivos
gue no son la falta de informa-
cién, por los cuales 1as ado-
lescentes no los utilizaron en

su primera relacién sexual,

Las adolescentes creen que:

- los métodos anticoncep-
tivos son perjudiciales
para la salud.

metOuO

Los adolescentes creen que:

- No se siente lomismo.

- “Cuando se ha dado la opor-
tunidad no he tenido”
(condones uotroanticon-
ceptivo).

El alumnado considera que
tiene suficiente informacién
acerca de los diferentes méto-
dos anticonceptivos:

- SoOloel 4,2% de los
varones y el 6.5 % de 1as
mujeres no sabe qué método
utilizar.

Lo mds seguro es que la infor-
macién obtenida no ha sido una
orientaciénobjetivay cien-
tifica, por lo cual esta se ha
recibido con muchos pre-
juicios lo que hace que no sea
de utilidad paraellasy
ellos.

19
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lamujer. S6lo tm 20.8% de los hom-
bres yim 18.9% de lasmitieres cree
gue esto es falso.
1 de cada 2 adolescentes encuestados

cree gue el metodo del calendar io o

ritmo es el mas ef'icaz para evitar

L embarazo. Esta creencia la tiene
L 42.5% de los hombres y 29.1% de

- .
« T TNT T Y
lasmujeres.

Estas creencias nos vuelven a ubicar en la diferencia de género
que hay en los métodos que 1as adolescentes consideran conve-
nientes. Se muestra con las opiniones que cuidarse de un embara-
zo no deseado depende de 1as jovenes, va que el método del ritmo
ademds de que son ellas quienes mds 1o conocen, son ellas
quienes llevan el control, estableciéndose desde este punto de
vista una relacion desigual, olviddndose de que este cuido debe
ser responsabilidad de 1a pareja.
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| Lamayoria de métodos estdn elabo-
rados para ser utilizados por
mujeres a excepcion del condon vy 1a

® vasectomia que estdn hechos para

1os hombres. La preocupacién sobre 1o0s
efectos secundarios, ademds de 1as creen-
cias que lamayoria de las mujeres tiene de
1os métodos anticonceptivos, les genera
una condicion desigual con relacion a sus
parejas enel ejercicio de su sexualidad.
De la encuesta realizada, por ejemplo 1a
mayoria tiene como principal temor quedar
estéril o tener graves consecuencias de
salud. Si bien es cierto que algunos méto-
dos tienen efectos secundarios, si se uti-
lizan bajo el control de una persona espe-
cialista, quien puede recomendar el método
mds adecuado para cada circunstancia, 1os
efectos secundarios sonminimos y no 11e-

gan a producir esterilidad.

23
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cQue importancia tiene

la salud sextal
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Tener una buena salud significa no solo ld:] ausencia de enfer-
medades, sino también tener un bienestarifisico, mental y social
en todos los aspectos relacionados con eli sistema reproductivo,
sus funciones y procesos. Es decir que teléler una buena salud
sexual y reproductiva significa tener unql prdctica segura de la
sexual idad:
- Disfrutar un vida sexual sotisfoctorﬁa sin sentimiento de
culpa o frustraciény sin riesgo de em:borozo ni enfermedades
- Libertad para decidir hacerlo o no haderlo, cudndo, con
quién, etc. '
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Sin embargo la encuesta gue agu
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i
bienestar social: Basls
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Los alumnos y alumnas consideran que tienen suficiente informa-
cién y conocimiento sobre sexualidad, sin embargo, todavia se
observan algunos mitos que nos demuestran que el alumnado tiene
una informacién incompletay con errores.

Sobre la menstrriacion

Muchos alumnos (50.2%) y algunas alumnas (32.8%) piensan que 1as
mujeres no deben hacer esfuerzos fisicos durante su
menstruacion. También existe la creencia de que durante la
menstruacion hay determinados alimentos que 1las mujeres no
deben comer. Asi mismo, muchas jovenes piensan que tener
relaciones sexuales coitales (con penetracion del pene en

la vagina) puede traer enfermedades infecciosas.

Estas creencias hacen ver lamenstruacién como algo sucio

0 como unaenfermedad que limitaa lasmujeres realizar

varias cosas o tener cuidados especiales.

Conviene aclarar....

Que lamenstruacioén no es una enfermedad ni algo ver-
gonzoso que hay que ocultar. En general las mujeres
pueden hacer 1os mismos trabajos y actividades de siem-
pre.

Sin embargo, muchas mujeres tienen fatiga, desdni-
mo, dolores de espalda y vientre, sueno, mds hambre, o
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estdn mds sensibles e irritables. Esto es porque su cuerpo estd
realizando un esfuerzo hormonal continuo durante todo el mes y
con la sangre también se expulsan hormonas y nutrientes de ahi
que, contrariamente a 1o que se cree, es muy importante una
buena alimentacion para no 1legar a tener anemia.

Durante la menstruacion se pueden tener relaciones sexuales sin
riesgo a enfermarse ni a enfermar a la pareja; simplemente hay
que lavarse bien (ambos) antes y después del coito. La sangre no
lleva componentes que causen infecciones.

El flujomenstrual no es sangre de deshecho ni sucia. Es 1amisma
sangre que circula por todo el cuerpo; su color mds oscuro se
debe a las sustancias (nutrientes, partes del évulo, etc.) que
van mezcladas y son expulsadas cuando no hay fecundacion.,

cokre la vioclencia sexual
La mayoria de estudiantes, tanto hombres
como mujeres piensan que las mujeres provo-
can el abuso sexual con su forma de
vestirse, ademds que el abuso sexual es
causado por un impulso gue 10s hombres no
pueden controlar y gque estos hombres abu-
sadores son enfermos mentales.

Estos tres mitos nos demuestran que 1as
estudiantes tienden a justificarlaviolencia
por la falta de informacion y de la ausencia
de la perspectiva de género cuando se traba-
jan estos temas en el centro educativo.

o7
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Conviene aclarar...

Que las mujeres tienen derecho a vestir como se sientan bieny no
ser irrespetadas, agredidas vy violentadas por ser ellas mismas.
La ropa y los gestos no son 1os que incitan, es 1a voluntad del

agresor quien define a quien arremete. Las agresiones o viola-

ciones se dan en personas gue visten largo, mujeres ancianas,

ninas, etc.

Del total de agresores, un porcentaje muy pequeno es enfermo

mental; el estimado de
agresores alcohdlicos es
mayor, pero NO s61o 10s
alcohdlicos son los que
agreden. Las estadisticas
demuestran que 1os agre-
sores son hombres comunes
sin problemas psicologi-
cos.

La violencia no es produc-
to de impulsos incontro-
lados de 1os hombres o de :
problemas mentales. Es un
producto de esta sociedad
que sigue considerando a
las mujeres como seres de
menor valor e importancia

que 10s hombres.

10 han

- - =
o W L ~ ) )
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Muchos estudiantes (varones) piensan que las mujeres deben san-
Egrar la primera vez que las penetran y algunos de piensan que @
ilos mujeres se les nota que ya no son virgenes en su forma de ca-
iminar.

‘Ambos mitos estdn relacionados con la falta de conocimiento de
‘los alumnos y con la pretension de controlar el cuerpoy la vida
isexual de las mujeres.

Conviene aclarar..

- -

z

‘que mds de lamitad de las mujeres no

isangran en su primer coito aungue no hayan
gtenido relaciones anteriormente. Algunas porgue se les rompié
iel himen ("telita" de la entrada de la vagina que produce, en
éocasiones, sangramiento) accidentalmente, otras porque nacie-
'ron sin é1 y otras porque el himen, al ser eldstico y humede-
Ecerse en la relacion sexual no 11ega romperse ni a sangrar.

iLa rotura del himen no se refleja externamente de ninguna forma,
isalvo en algunos casos, con una ligera hemorragia en el momento
‘del coito. Pero no es cierto que en los gestos o en la forma de
Ecaminar se pueda saber si unamujer es virgen o no.
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anticoncepcidn pero al
mismo tiempo tienen muchos mitos y creencias sobre
ellos, 1o cual les expone a tener relaciones sexuales
insalubres e inseguras.

La creencia de que 1os hombres sexualmente activos no
pueden controlar sus impulsos sexuales es una idea que

refuerza los mitos sobre laviolacidn sexual.

La forma en que 1as jovenes reciben la informacién sobre
los métodos de anticoncepciodn reproduce 1as desigual-
dades de género, ya que por una parte a 1os hombres se les
valida socialmente que tengan relaciones sexuales a las
mujeres se les exige 1legar virgenes al matrimonio y en
el mejor de 1os casos que sean ellas quienes prevengan
los embarazos.

El alumnado confirma que 1a informacidén que reciben no
constituye una educacioén sexual. Se comprueba en el
estudio que el alumnado que no ha tenido relaciones
sexuales es el que ha tenido una mayor educacion sexual.,
Las opiniones de 1as jévenes sobre la sexualidad v los
métodos de anticoncepcidn confi rman la ur-genc;i':d de
impulsar una politica de -educeci—‘éﬁ sexual i ntégrql‘,“, 3

libre de prejuicios y con enfoque de g;éh;ero L
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Las medidas adoptadas por el
Ministerio de Educacién para que las
alumnas embarazadas no sean expul-
sadas de los centros educativos son
aun muy frdgiles, lapresiony dis-
criminacion social es muy sentida,
sobre todo en el nivel de tercer ciclo,
donde se observa mayor interrupcion de
la escolaridad de las alumnas
embarazadas.
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"Toda persona tiene derecho a dis-
frutar del mas alto nivel posible
de salud fisica y mental”.

X e
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Derechos reproductivos

TODA PERSONA TIENE DERECHO A:

- Ejercer la sexualidad independien-
temente de 1a reproduccion.

- Conocer y amar el cuerpo.

- Buscar afecto o buscar relaciones
sexuales.

+ Disfrutar el orgasmo.

- Ser libreen la intimidad.

- Controlar la fecundidad a través de
nuestro cuerpo o de nuestrapareja.

- Derecho al respeto por el sexo
femenino.

- Ejercer la sexualidad independien-
temente del estado civil, laedad,
laopcion sexual v la discapacidad.

- Gozar la sexualidad independiente-

mente del coito.
- No tener relaciones sexuales.
- Protegerse de enfermedades de
transmisidébn sexual.
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