



































































































































3.2. El proceso de grupo
Composicion de los grupos

Los grupos estuvieron compuestos por un nimero
entre ocho y doce mujeres, aunque estaba previsto que
fueran de diez. Se desarrollaron en dos fases (mayo y
agosto de 1993) y en cada fase se organizaron cuatro
grupos. Cada uno de ellos tuvo una duracion de tres
dias, con sesiones desde las ocho de la mafiana hasta las
seis de la tarde.

En la primera fase se seleccionaron diez mujeres para
formar cada grupo, pero algunas no se presentaron, a
pesar de que habian asistido a la entrevista previa y
manifestaban un enorme interés por participar. Se ana-
lizO que este fenomeno era producto de las resistencias
y temores que suscitaba la tarea propuesta para los
grupos. Muchas de las mujeres que respondieron a la
convocatoria no tenian una idea clara de lo que signifi-
caban los grupos pero al asistir a la primera entrevista
pudieron intuir el tipo de trabajo que se haria. Ninguna
de ellas, sin embargo, fue capaz de comunicar su deci-
sion deno asistir. Al ser abordadas posteriormente sobre
las causas de su inasistencia, la respuesta comun fue la
falta de tiempo.

Desde este primer momento pudimos observar algu-
nos delos comportamientos que después se explicitarian
mas claramente en los grupos: la dificultad para expresar
abiertamente las opiniones, el no considerar prioritario
un espacio para ellas mismas y no querer abandonar las
tareas cotidianas, el querer olvidar pensando que era lo
mejor. ..
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La complementariedad que se atribuye a los geéneros
esta también reforzada en el terreno sexual, en el cual
aparece la heterosexualidad como lo «normaly desde el
punto de vista del desarrollo sexual. Asi, ser un hombre
normal significa sentirse atraido por las mujeres; ser una
mujer normal implica deseos de resultar atractiva para
los hombres.

Estos prototipos — vigentes en la sociedad salvado-
refia— influyen, poderosamente, en como han sido
socializadas las mujeres y en las vivencias que éstas
tienen en el terreno sexual. En general existe una mayor
inhibicion de las mujeres ante la sexualidad: les cuesta
pedir explicitamente relaciones sexuales y reconocer los
propios deseos a menos que otra persona se lo pida.
Frecuentemente sexo y amor aparecen fusionados, se
necesita estar enamorada para mantener una relacion
sexual.

Para los hombres la sexualidad puede ser una fuente
de autoafirmacion personal, de demostracion de virili-
dad, incluso de dominio frente a las mujeres. Pero
probablemente también es una de las escasas posibilida-
des que tienen — aceptada socialmente— de demostrar
sus emociones, sus sentimientos de ternura y amor, que
les son reprimidos desde pequefios.

Para las mujeres la sexualidad es un terreno contami-
nado por mensajes contradictorios («seduce pero no
mucho, «ten relaciones sexuales pero jcuidado!»...)y,
sobre todo, muy vulnerable a las relaciones afectivas. La
inhibicion del deseo sexual va acompanada de una
sobredimension del poder del amor y cualquier proble-
ma en la relacion amorosa inhibe el deseo sexual.
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