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Introduccion

| Programa de

Erradicacion de la
violencia Genérica de las
Dignas, ha construido un
modelo de atencion
emocional y asesoria legal a
mujeres que enfrentan
violencia de pareja y sexual.

En el ano 2001, en el marco
de los terremotos que
ocurrieron en el pais,
implementamos este
modelo, al que integramos
pasos para abordar los
efectos de los desastres. El
Propdsito fue el de
fortalecer la vida personal y
las redes sociales de las
mujeres, dentro de su
comunidad, que las
aproxime a esfuerzos
organizativos comunales.

En este material incluimos
Ganicamente la experiencia
desarrollada en La Plancha,
Los Lotes y Chipilte. El
Programa de Desarrollo
Local y Participaciéon
Politica gestiono6 la
construccion de 145
viviendas, las cuales fueron
construidas por las mujeres
y al mismo tiempo
accedieron a la propiedad
de la vivienda, con estas
mujeres desarrollamos la
atencion psicosocial que
ahora compartimos.

Procesos
psicosociales

Son procesos de recuperacion a nivel
individual y grupal en los que se busca
la reparacién por un daino emocional que
se ha sufrido y que ha tenido
consecuencias para toda una colectividad.

En estos procesos se persigue fortalecer a
las personas a partir de consolidar los
vinculos y la confianza en ellas mismas y
en otras personas. Se trata de rescatar las
fortalezas y las experiencias que les ha
permitido enfrentar hechos dificiles y
traumaticos.

Compartimos la idea que es posible
sanarse o encontrar alternativas de
solucién a los problemas cuando lo
hacemos acompanados con otros y otras.

Los fenémenos que ocasionan danos
pueden ser de origen socio natural como
terremotos, epidemias, inundaciones, o de
caracter social como guerras.
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' Brindar espacio de desahogo de vivencias
relacionadas con los terremotos.

2 Reflexionar sobre los efectos ocasionados
por los terremotos y la violencia contra
las mujeres en el ambito personal,
familiar y comunal.

3 Proporcionar conocimientos basicos
sobre los terremotos, tipos, ciclo y mitos
de la violencia contra las mujeres.
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4 Potenciar la organizaci6n de redes de apoyo /“"",/"’
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y cuido entre mujeres en condiciones de A5
desastres y la violencia. A”%,‘%”I
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Procesos

et & A partir del derecho a la propiedad de la

en las relaciones de hombres y mujeres.

Tiempos y modalidad de trabajo:

® 16 horas de trabajo
® Desarrollados en 4 sesiones
® En cada sesion se desarrollé un médulo



Comunidades involucradas en el proceso

Caracteristicas La Plancha Los Lotes Chipilte
Jiquilisco, Jiquilisco, Tenancingo,
Usulutan Usulutan Cuscatlan
Efectos de los terremotos Viviendas Viviendas Viviendas
destruidas y destruidas y destruidas y
pérdida de pérdida de pérdida de
cosechas. cosechas. cosechas.
Escuela : Si No Si
Unidad de salud No No Si
Servicios sanitarios 42.82% 7% 90%
Agua potable 65.43% 8% * Nacimientos
e Aguas lluvias
Energia eléctrica 65.5% 12% La mayoria
Casa Comunal No No No
Iglesia Si
3
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Apoyo del gobiermo No No : No
Apoyo de ONG Segundo Montes, No - CORDES y
FUNDASAL, CRIPDES
Las Dignas '
Apoyo de otros organismos Alcaldia Iglesia Catdlica No
CHF
Ingresos econdmicos familiares  Entre ¢400.00 y Entre Entre
¢800.00 ¢400.00 y ¢200.00y
¢800.00

~ ¢400.00



Caracteristicas de las mujeres
involucradas en el proceso

Caracteristicas

La Plancha
Jiquilisco,
Usulutan

Los Lotes
Jiquilisco,
Usulutan

Chipilte

Tenancingo,

Cuscatlan

Numero de mujeres 85 mujeres 26 mujeres 39 mujeres

Edades 25 a 80 anos 17 a 50 anos 25 a 30 anos

La mayoria sabe
leer y escribir,

40% no saben
leer ni escribir

Nivel de estudios 80% no saben

leer ni escribir

15% leen y 60% leen y han estudiado
escriben escriben tercer cicloy
5% son bachillerato

bachilleres

Nuémero de hijos Promedio de

Promedio de Promedio de

3 hijos 2 hijos 2 hijos
Madres solteras La mayoria La minoria El 80% estan
acompanadasy
casadas
Mujeres con doble o triple La mayoria La mayoria (milpa, Trabajo
jornada (vendedoras, empleadas remunerado,

canal, milpa, domésticas,
voluntariado y voluntariado y
trabajo domeéstico) trabajo doméstico)

~ doméstico, hacen
trenzado de
palma para hacer
sombreros que
venden en
Tenancingo.
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Religion La mayoria son 14.3% ninguna 30% ninguna
catdlicas 64% catdlicas 40% catélicas
21% evangélicas 30% evangélicas
Propietaria de vivienda Todas son Todas son 5 son duenas de
propietarias propietarias terrenos -
después del después del

proceso proceso



Acdiones redlizadas por las mujeres
Durante los terremotos Después del terremoto

Realizaron censos
para detectar las
necesidades de

la poblacién

Recolectar y preparar alimentos

Levantaron escombros

Se organizaron para solicitar madera,
clavos y laminas

Distribuyeron ropa y alimentos

Evitan construir casa de adobe para
que no se destruyan

_Ayuda al vecindario

=

Construccion de casas en ayuda
mutua, hicieron mezcla, acarrearon
arena, ladrillos y otros materiales

Ayudar a quien lo necesitaba

Las mujeres mayores o abuelas
trabajaron en la cocina para quienes
se dedicaban a la construcciéon

Rescate de cadaveres

Identificar un lugar seguro para las
personas que habian perdido su
vivienda

Buscar apoyo en familiares mas
cercanos
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Procesos
g Psicosociales

Acercarse a una iglesia o religion

Realizan diferentes trabajos en grupo.

Se mantienen mas unidas: como una
red social y apoyo, las mujeres que
no se conocian, estan mas
pendientes unas de las otras

Cuidar a los hijos de forma colectiva

Se unieron mas entre el vecindario



impacio de los terremotos en las mujeres

Impacto de los terremotos Forma en que se Nuevos conocimientos
explican los terremotos adquiridos

Miedo, incertidumbre, ¢ Porque hay fallas, 1. Conocer qué es un

soledad, llanto, placas tectonicas y -~ fenémeno natural y

preocupacion, angustia, estamas en el valle de cOmo éste se puede

dolor, amargura, las hamacas. convertir o no en

desesperacion, susto, tristeza, * Deterioro del medio catastrofe.

aflicciones, depresion, ambiente: mal manejo

enojos, olvidos, de la basura,

aburrimiento, nerviosismo, contaminacion de rios,

agresividad, inseguridad, aire, destruccién de

sentimiento de desamparo, arboles.

pensamientos fatalistas o
ideas derrotistas.

Muertes, dolores de: cuerpo, * Rebalse de las lagunas. 2. Conocer sobre las

cabeza, espalda, nuca, ¢ Erupciones volcanicas. causas de los
temblor en el cuerpo, * Pertrechos de guerra desastres, tipos de
pérdida o aumento del lanzados en el mar. desastres y riesgos
apetito, vémitos., comezoén ambientales.

en el cuerpo, pérdida del
deseo sexual, insomnio.
Diarreas , enfermedades
respiratorias.

Escasez de alimentos y de ® Por que nacid el nifo 3. Identificar que es,
agua, contaminacion del feo. porque se produce, y
6 agua. * Una serpiente en el tipos de
el Otros desastres identificados: lago de llopango se vulnerabilidad tanto
Sl inundaciones, sequias, , movio. para las mujeres,
ambiente contaminado, e Castigo de Dios. como para la
incendios terremotos, guerra, * Es el fin del mundo. comunidad.

violencia, pobreza, hambre.
Los ninos se chupan el dedo
O se orinan en la cama.
Como que regresan a edades
mas tempranas.

4. Conciencia de la
importancia de los
mapas de riesgo.
Adquirir conocimien-
tos basicos para
enfrentar situaciones
de desastre a partir de
fenémenos naturales y
sociales.




Efectos de la violencia en las mujeres

Efectos de la violencia | Explicaciones sobre la vio- | Conocimientos nuevos

lencia contra las mujeres

Miedo, enojo, disgusto, Considerar que es obligacion Conocer y establecer
temor, nerviosismo, satisfacer las necesidades del diferencia de los distintos
tristeza. Sentimiento de marido. tipos de violencia de
desvalorizacién, humilla- pareja y su expresion
cion, decepcidn, desam- - fisica, emocional, sexual
paro. Ideas suicidas. v y pammomal

Estados prolongados de Piensan que la violencia es un ',fC’on"ocer el ciclo de
depresion, desanimadas, problema personal. : -wolenc:a de pareja y las
decaidas. _caracteristicas de cada

_una de las etapas

Frustracion si se rompe la Creen que es su deber L"_'La pOSIbtlldad de
relacion de pareja. aguantar todo. ' negociar, definir hmstes, ;
~ crear un ambiente da.

respeto, confianzay

» _apoyo con Ia pareja_,,,_

Los hijos son afectados Callan porque tienen : "Conocer la pos:b:lldad
por la violencia de la vergilenza y miedo. de decudir como pareja
pareja. ~ sobre los gastos en que

_se mv;erta e% dmero

Consideran que la violenciade To'rﬁaf c’onciencia que es

Timidez al participar, les pareja es algo natural, pues sus ~ posible distribuir el -
cuesta mucho hablar del mamas también la soportaron.  trabajo domestlco entre
tema. ! laS h{jas Y lOS hleS : Procesos

Psicosociales

Piensan que el hombre las trata "fCOnocer la Ley Contra la

No podian confrontar mal, porque las quiere educar, -leolenaa Intrafam;l;ar
ideas con su pareja. ayudar a ser buenas esposas. :
Ante la violencia se Creen que tienen que aguantar 'Dlstmguw las :
quedaban calladas, se porque él es el que trabaja. instituciones en donde se
iban donde la madre, puede poner una
dejaban al companero ‘denunma

fuera de la casa, no
opinaban, algunas
trataban de hacer todo lo
que el hombre queria
para gue no se enojara.
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Emociones

Miedo

Ansiedad

Manifestaciones
Psicolbgicas interpersonales

Inseguridad, retraimiento,
desilusion, fatalismo, se
aislan de la vida social (de
los vecinos, familiares).

Fisicas

Se comen unas,
llanto, insomnio.

Inquietud, hiperactividad,,
desesperacion.

Dificultad para dar respuesta
rapida a situaciones
cotidianas, se le olvidan las
cosas, no les dan ganas de
hacer nada. “Siento que
hago las cosas mas lenta”.

Sudoracion,
aumento del
apetito, diarreas,

trastornos

menstruales
(dolores de
vientre), dolor de
cabeza,
estomago,
insomnio.

Culpa

Sentimiento de inferioridad,
incomodidad, tristeza,
derrotismo, desvalorizacion,
sentimiento de ser
responsable, de provocar la
violencia. Pensamientos
recurrentes sobre si ella
fuera diferente en su trato
servicial con la pareja podria
evitar dicha violencia.

Se mortifica pensando que si
no fuera desobediente a las
ensenanzas de la madre, no
enfrentaria violencia.

Mal humor, aislamiento,
sensibilidad, son bastante
tolerantes, les cuesta mucho
enojarse, generalmente se lo
tragan, cuando llegan a un
extremo se muestran
agresivas.

Cabishaja, llanto.

Logros del desahogo

Darse cuenta a que
temen y el tamano
del miedo es

importante.

Ubicar que les
genera la ansiedad,
se vuelve puntual
para evitar esos
hechos.

Asumir sus limites
cOmo persona es
importante,
reconocer que la
violencia de pareja
viene de fuera y
que el anico
responsable de la
violencia es el
agresor y que nada
la justifica.

Gritos, exaltacion
de la vos, algunas
veces llegan a
golpear a los
hijos.

Descubrir que el
enojo esclarece sus
limites y que es
valido enojarse las
motiva a salir de la
violencia. :



Logros obfenidos duranie el proceso

I El intercambio de experiencias
contribuyé a reafirmar la confianza en
'si mismas y en las otras. Se potencié la
unidad y fraternidad entre ellas. Les
posibilité conectarse con su fuerza y su
valor, lo cual potencié la defensa de
sus derechos. Tener méas calma y
paciencia para la resolucién de los
conflictos. Dialogar sobre las situa-
ciones, los problemas que enfrentan y
mejorar la relacién con los vecinos.

2 Establecer niveles de comunicacion
con la pareja y negociaciones.
Mejorar la relacién con la pareja.
Algunas mujeres enfrentaron las
prohibiciones de su pareja de
impedirles asistir a las reuniones. En
algunos casos los hombres
respetaron la decisién de sus
companeras de estar en |as sesiones,
sin vivirlo como amenaza. En el
momento del proceso una mujer
rompid con el ciclo de violencia.

Tl
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; Intentar educar a sus hijos e hijas de
manera diferente, sin
discriminaciones, ni violencia.

Mejorar la comunicacion con sus ’
hijos e hijas. Compartir el trabajo l
domeéstico.

‘. Conocer y acceder al derecho de propiedad s Establecieron redes
de la vivienda, escriturar sus viviendas, sociales de apoyo,
compartidas con sus companeros de vida. La consistentes, que les
posibilidad de construir la vivienda como un permitié acciones

bien familiar y no personal. conjuntas.



Formas en que se confribuyo
a sanar los efectos

Desahogar las [EAEEEHERC
tensiones y dano, decirlo,
Tl Permite darse malestares nombr-arlo,
: : paulatinamente,
los daiios o [JSEEEREE - s ;
R malestar que va sacando y alivia la tension y
efectos

los dolores.

carga, en que
sentido y como le afecta.

Darse la Sentirse
s vulnerable,

de llorar EESESRSL
limites,
reflexionar y repensar como
enfrentar el momento que se
vive.

- —
-
-
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Il

Llorar, reir, jugar, cantar,
pintar, escribir,
dramatizar, abrazarse, les
ayudo a nombrar que
tipo de emocién guardan y les permite orientarse
hacia donde pueden buscar una salida; si el dolor y
la tristeza esta presente, el proceso de recuperarse
puede ser mas lento, porque es necesario vivir y
atravesar el dolor. Si se vive enojo este puede ser un
movil para salir de la situacion que se vive y
mejorar su estado de animo.

Expresar emociones y
sentimientos




El juego, les
ayudd a
comunicarse
verbal y corporalmente, les
hizo pasar momentos
agradables y cuentan con
conocimientos para lograr
tranquilidad y bienestar.

Ejercicios de

relajamiento

POte"_Ciar. EM profundamente, se
organizacion propusieron metas
y esfuerzos
comunes. Incrementaron los
niveles de apoyo y confianza.

Se conocieron mas

Se dieron cuenta
que no estan solas,
que tienen varias
situaciones
comunes que les afecta, que
cada una realiza esfuerzos para
salir adelante y recuperaron sus
fortalezas, que desarrollaron al
enfrentar situaciones dificiles,
reconocieron que solucionar
problemas les brinda
oportunidades. Escuchar las
experiencias de las otras, genera
comprension y elaboraciéon de lo
que le sucede personalmente.

Compartir

las vivencias
personales

DFIeRei &8 En momentos de
que los dificultad han
apoyos se contado con
DTG 2poyos diversos,
materiales,
personales, afectivos. Reconocieron
que éstos los reciben a partir de sus
actuaciones, cualidades y que se
pueden crear a nivel personal y
comunal. 11

Procesos
Psicosociales

Acceder a Informacién béasica

COnocinneitos sobre: violencia contra

las mujeres, ciclo de
violencia,
instituciones y procedimientos para la
denuncia. Causas de los terremotos,
prevencion, uso y proteccién de la
vivienda.

nuevos



Procesos
Psicosociales

Fortalezas identificadas en este proceso

Solidaridad entre los vecinos, Las mujeres se apoyan en aquellas
especialmente entre las mujeres y |a necesidades que surgen en la casa.

; . : \.((_ ¢ o =
directiva de la comunidad. : - o IS

Unidad familiar, concretamente entre Reconocer que han salido de otras
los hijos, hijas, abuela y madre. situaciones dificiles y que han aprendido
lecciones importantes de ellas.

Que ante situaciones dificiles surge el Identificar sus fortalezas fisicas y
apoyo espontaneo entre el vecindario. emocionales. Tomar conciencia de su
valor personal.

Recobrar las ventajas
de la organizacién y
el trabajo colectivo.




Derechos que fueron nombrados
en el proceso

Las mujeres tienen derecho a:

1

A vivir libre de violencia,
descubrir que la violencia es
una expresion de las
relaciones de poder y de
dominio que los hombres
ejercen contra las mujeres; y
que es un problema social.

Acceder a la propiedad de la
vivienda con una vivencia
real de participar en un
proceso de construccion de
las viviendas y escrituracion.
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Conocer la posibilidad de
experimentar juegos sin
restricciones por el sexo.






Construccioén de
viviendas en apoyo
mutuo.

Organizarse parala —
construccion de las
viviendas.

Algunas mujeres se convirtieron

en propietarias de su vivienda. {‘ﬁw‘
> \Q\w‘\\og‘\-
‘8\\\\\\‘
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Organizarse para conseguir nuevos Las mujeres se unieron, compartieron y _ Frocesos

3 - . . Sicosociaies
proyectos o beneficios en la descubrieron realidades y vivencias
comunidad. semejantes.




Medodologio uillizada

La metodologia utilizada partié de la integracién
grupal y la confianza encontrando asi la
posibilidad de intercambio de experiencias
individuales y colectivas, lo cual fortalecié a todas
las personas.

Las experiencias compartidas en el grupo dieron
también alternativas para la solucion de
problemas.

Una parte basica de la metodologia fue trabajar
las vivencias personales de las mujeres, a partir de
dibujos, historias, canciones, poemas, cuentos,
rompecabezas, tarjetas, lluvia de ideas, juegos, los
cuales se adaptaron segin el tema; posteriormente
se socializd, para luego analizar y reflexionar
sobre como vivieron esas experiencias, qué
significé en su vida cotidiana, personal,
comunitaria y laboral. Fue en este momento en el
que afloraron los sentimientos y emociones que
fueron validadas.

Después de esos momentos dolorosos o tristes, se
hicieron masajes en tren, relajamientos,
visualizaciones, abrazos colectivos y apapachos.
16

S s : Algunas veces para iniciar la jornada se hicieron

Psicosociales W) T P\ ejercicios corporales que permitieron la descarga y
Uiy I ; liberacion de las tensiones musculares, que las

abriera a la expresion de emociones y
sentimientos.

Otras veces se hicieron ejercicios al finalizar la
jornada con el propésito de estabilizar las energias
corporales, que permitiera arraigarse después de
un momento fuerte de liberacion de energias.

En este espacio se fortalecié el cuido personal y
colectivo, se crearon lazos fuertes de solidaridad,
integracion, union, que les permitio jugar y
cambiar sus vidas, dentro y fuera de la casa.
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