“No lograremos avanzar
contra el VIH hasta que las
mujeres tengan control

sobre su sexualidad”
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a mas reciente y abrumadora
L enfermedad de transmision

sexual descubierta es la conocida
como sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA), ésta es una enfermedad
resultante de la infeccion causada por el
virus de inmunodeficiencia humano (VIH),
el cual acttia destruyendo las defensas
naturales del organismo. Los primeros
casos de esta enfermedad se dieron de
manera aislada a finales de la década de
los 70'S y principios de los 80’S. En 1938
se identificé el virus de inmunodeficiencia
humana causante del SIDA.

Desde el comienzo de la epidemia, casi 60
millones de personas han sido infectadas
con el VIH y 25 millones de personas han
muerto por causas relacionadas con el VIH.

Hace mas de treinta anos que se inicio el
contagio del SIDA, en ese momento era

;QUE ES

s una enfermedad infecciosa

causada por un agente viral al

que se le ha dado el nombre de
Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida
(SIDA), es la etapa final de la Infeccion con
VIH, es una enfermedad que destruye el
sistema inmunoldgico, la defensa principal
del cuerpo contra las infecciones.
SIDA significa:

Es un conjunto de signos y
sintomas que revelan la existencia de una
enfermedad. Cuando la persona se enferma
de SIDA puede padecer de una amplia gama
de diferentes enfermedades e infecciones
oportunistas-.

Debido a que afecta al sistema
inmunoldégico del cuerpo, nuestro sistema
de defensas que lucha constantemente
contra las invasiones de bacterias, gérmenes
y virus.

caracterizado como resultado de muiltiples
relaciones sexuales y/o de homosexuales
y bisexuales, sin embargo a medida que
han pasado los afos, se ha podido
constatar que la forma de contagio es
mucho mas amplia que esa. Hoy en dia el
SIDA se encuentra en todos los paises y
no solo afecta a los grupos de riesgo’ sino
también a mujeres y hombres
independientemente de su opcidn sexual
y a bebes que nacen de una madre
afectada con el SIDA, a tal grado, que para
muchos paises, el VIH y el SIDA constituyen
la mayor emergencia y crisis econdémica,
social y de salud del mundo
contemporaneo, que requieren de
formular politicas y programas que
pongan paro a la epidemia.

El SIDA se ha convertido en una
pandemia?, y ha puesto de manifiesto la
ineficiencia de paises en relacion a la salud

Hace que el sistema
inmunolégico sea deficiente, le impide
cumplir con sus funciones naturales, no
puede defendernos de los agentes agresores
externos e internos.

Esta palabra hace referencia a
que esta enfermedad jamas se hereda, sino
que se contrae en algin momento de la vida
o en el proceso de formacion.

Cuando la persona se infecta con VIH, el
sistema inmunoldégico se va debilitando
lentamente y la persona infectada no se da
cuenta de las sefales de su deterioro. Pues
pueden manifestarse como diarreas,
infecciones de la piel, tos seca y dolores de
espalda y pasarles desapercibidas.
El VIH tarda un tiempo no determinado en
manifestarse, el cual oscila entre los tres
meses después del contagio hasta afos, entre

Salud)

y la informacién. Muchas de estas
deficiencias afectan principalmente a las
mujeres. Las causas de que la mayor parte
de la poblacién contagiada de VIH sean
mujeres estan relacionadas con la cultura
patriarcal que no permite a las mujeres la
toma de decisiones sexuales, las cuales
estan determinadas por los roles de género
y caracteristicas percibidas sobre la
feminidad y masculinidad.

1 El estado de vulnerabilidad de un
individuo o una poblacién frente a una
enfermedad o lesién en particular, por
ejemplo una persona adicta a las drogas
se considera como de riesgo en el VIH/SIDA

2 Enfermedad extendida a muchos paises
o que afecta a casi toda la poblacion de
una regioén o de un pais.

dos a diez aios, que comienzan los sintomas.
Este periodo de tiempo se conoce como el
“periodo de ventana”.

Hasta el momento no se ha encontrado la
forma definitiva de eliminar el VIH del cuerpo,
solo se ha conseguido contener el avance de
la infecciéon y lo que se conoce como
“progresion” hacia el SIDA. La tnica forma de
determinar si una persona esta infectada o
no, es por medio de una prueba de
laboratorio, a través de un andlisis de sangre
denominado “Elisa”

3 Son las enfermedades que atacan a la persona
seropositiva, puede ser cualquier enfermedad, que
al encontrar debilitado o destruido el sistema
inmunoldgico, se instala en el organismo, se propaga
y se complica hasta producir la muerte.
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n America Latina, el total estimado de
E nuevas infecciones por el VIH en 2008

fue de 170,000 (150,000-200,000) y, en
consecuencia, el numero de personas que
viven con el VIH asciende a 2 millones (1,8
millones-2,2 millones).

Segun las estimaciones aproximadamente
77,000 (66,000-89,000) personas fallecieron
a causa de enfermedades relacionadas con
el sida durante el ultima ano.

Situacion mundial

del VIH/SIDA

A nivel mundial

Las nuevas infecciones se han reducido un
17%.

Disminucion de un 25% en Asia.

El nimero de infecciones en Africa
Subsahariana disminuyo un 15%.

34 millones de personas viven
con VIH.

2.7 millones de personas se

infectaron en 2008.
2millones murieron por enfermedades
relacionadas con el SIDA en 2008.

En 2008, alrededor de 430,000 nifios hacieron
con el VIH, elevando a 2,1 millones el nimero
total de niflos menores de 15 anos que viven
con el VIH.

Los jévenes representan alrededor del 40%
de todos los nuevos adultos (15+) infectados
por el VIH en todo el mundo.




EL VIH/SIDA.
LAS MUJERES Y

as mujeres estan especialmente

expuestas a contraer el VIH por

factores biolégicos y econémico-
sociales:

La naturaleza biologica las
diferencias anatomicas de la mujer
ponen en mayor riesgo de contraer el virus
que el hombre por varias razones. Los
6rganos genitales femeninos tienen expuesta
una gran cantidad de superficie mucosa, que
durante el coito puede verse afectada por
laceraciones, lo que produce puntos de
acceso al virus. Con las nifas el riesgo de
microlesiones en el drea genital se torna
mayor debido a que los tejidos de la vagina
y el moco del cuello uterino no estén
desarrollados del todo, también influyen las
menores defensas del organismo.

Las situaciones de opresion y discriminacion
que se traducen en la subordinacion de las
mujeres por los hombres, crean en éstas una
serie de condiciones que las vulneran mas a
contagiarse de VIH. La falta de autonomia
econémica es un factor que agudiza
situaciones y obliga a las mujeres a soportar
el coito a la fuerza, matrimonios a edades
jovenesy abusos sexuales. También las obliga

a soportar las relaciones extramatrimoniales
desprotegidas por parte de sus companeros
las cuales representan un riesgo para ellas.
La mayor parte de casos de transmision del
VIH se debe a contactos heterosexuales de
mujeres monogramas con companeros que
tienen varias parejas sexuales.

os patrones culturales hacen que las
epidemias sean dificiles de controlar,
especialmente cuando se trata de una
epidemia basada en la conducta sexual,
siendo éste un tema tabu que muy pocas
veces se aborda, torndndose mas dificultoso.
En nuestro medio, todo lo relacionado con
el sexo es secreto y prohibido.

Los valores culturales producen
desigualdades de género entre hombres y
mujeres, en donde las mujeres son
socializadas para ser subordinadas a los
hombires, lo cual trae como consecuencia el
desequilibrio de poder entre mujeres y
hombres. Estos valores culturales propician
en las mujeres el desordenamiento de su
cuerpo y autonomia para decidir sobre su
sexualidad y transmite a los hombres el
derecho de controlar y disponer del cuerpo
de las mujeres.

La sociedad en lo referente al ejercicio de la
sexualidad esta llena de mitos y prejuicios

por una parte les permite a los hombres
mantener relaciones con diferentes parejas
a la vez, esta conducta es valorada como
sefal de virilidad y hombria. Otro mito es la
creencia de que con el uso del condén “no
se siente igual”y por lo tanto limita el placer
sexual. “Da mal de orin’, “el virus lo traspasa”
y la pena que siente al comprarlo son otros
de los tantos mitos que hacen que los
hombres no usen el condén.

Las mujeres al carecer del poder para exigir
condiciones en una relaciéon de pareja
(desventaja y dependencia) las vuelve
vulnerables ya que dificilmente podran
imponer el uso de condén o de otras medidas
que les asegure el sexo seguro. Son los
hombres quienes generalmente toman la
iniciativa en las relaciones con su pareja,
como consecuencia, son los que
proporcionan las pautas a seguir: cuando,
como y con quien.

Otro de los mitos que se maneja es el hecho
de creer que el VIH/SIDA es una enfermedad
de homosexuales y prostitutas. Las
estadisticas nos demuestran lo contrario ya
que en América Latina en 1992, el 53% de
personas contagiadas se dio en una relacién
heterosexual, y en El Salvador, de los 5,497
casos contagiados en los afos 1984-2002, la
mayoria fueron en una relacién heterosexual.
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Un vistazo a las mujeres

finales del ano 2000 las mujeres
A constituian aproximadamente el

47% de los mas de 36 millones de
personas adultas que vivian con el VIH o el
SIDA y mas del 90% se encontraban en los
paises menos desarrollados.

En América Latina

« El incremento de los casos de SIDA
entre las mujeres ha pasado del 2.6%
en 1987 al 13.4% en 1993.

« En 1992, el total acumulado de casos
reportados fue de 72,562. Desde ese
total, 10,703 casos fueron mujeres
constituyendo el 15%.

« El 63% de mujeres latinas dijeron no
haber pedido el uso de condones a
su pareja.

» Numero de casos reportados y
diagnosticas en 1992 fue de 18,768.

- Se estima que el numero de casos

nuevos fueron 330,463. .

En Estados Unidos

« Desde 1985, el porcentaje de casos
de SIDA entre las mujeres casi se ha
triplicado.

- Unos 7,000 nifos nacen de mujeres
con SIDA, anualmente.

« EL 38% se infectaron por contacto

heterosexual; 41% por drogas.
« De 534 casos en 1985, se incremento
a 15,081 en 1994.

En El Salvador®

+ 1984-2010 Casos de VIH 14,679

casos SIDA 8,622

Total 23,301 El Salvador

Se diagnosticaron 16 casos en
adolescentes de 15 a 19 afnos, 41
mujeres y 40 hombres, esto

representa el 4.3% del total de casos
detectados.

El grupo de 19 a 24 afnos representa
el 12.5% de los casos nuevos. De
ellos, 125 hombresy 112 son

mujeres.

Entre los 25 y 29 afnos de edad se
encontré el mayor numero de casos:
343, que significa el 18.1% del total
de casos.

Se contabilizaron 1,885 egresos
hospitalarios por SIDA en todos los
hospitales de la red publica del
Ministerio de Salud, 66.7% hombres
y 33.3% mujeres.

Se registraron 328 muertes
hospitalarias asociadas a SIDA, de
las cuales el 68% fue en hombrey el

32% en mujeres.

+ El 33.5% tenia entre 30 y 39 afios de
edad. El 73.5% tenian entre 20 y 49
anos de edad.

Tomando la poblaciéon estimada por

la DIGESTYC para el afio 2008

(6,122,413); de cada 1,000

habitantes 3.93 saben que viven con

VIH.

En promedio se detectaron 5.2 casos

nuevos por dia.

El 72% (1361) de los casos nuevos

residen en areas urbanas.

El 92% (1739) de los casos manifestd

ser heterosexual; de ellos 1,044 son

hombres y 695 son mujeres.

96 casos se identificaron como

homosexuales: 3 mujeres y 93

hombres. Este grupo representa el

5% de los casos.

« 57 casos se identificaron como
bisexuales: 2 mujeres y 55 hombres.
Esto representa el 3% de los casos.

- De las personas que pasaron a fase
de SIDA: 169 se identifican como
heterosexuales (92%, 113 hombres
y 56 mujeres), 9 homosexuales
hombres (5%) y 6 como bisexuales,
todos hombres (3%).

Casos nuevos del VIH-SIDA detectados en la red de establecimientos del Sistema
Nacional de Salud, durante el periodo de enero a mayo de los afios 2008 a 2010.

Enero a Mayo 2008 2009 2010
Casos por grupos de edad

Menores de 10afos 10 3 4

De 10a19anos 33 26 36
De20a39anos 488 386 411
De40a59anos 182 172 167
Mayor de 60 aros 47 55 40
Total 760 642 658
Numero de hijos 760 980 658

Hombresy mujeres jovenes (entre los 15y 24 afos)

que se estima que estan viviendo con el VIH/SIDA !V’Iujeres H?mbres
haciafinales de 20016 jovenes jovenes

Total global 7,300,000 4,500,000
Paises industrializados 83,000 160,000
Europa Central y del Este, Comunidades de 85,000 340,000
Estados Independientes y paises Bélticos
Oriente Medioy Africa del /norte 110,000 46,000
América 240,000 320,000
Africa Subsahariana 5,700,000 2,800,000
Asia Oriental/Meridional & el Pacifico 1,010,000 790,000

6 El Progreso de las Naciones UNICEF 2000,“Los jovenes y el VIH/SIDA una oportunidad en un momento
crucial”2002. Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA).

Total de casos acumulados de VIH-SIDA
distribuido por departamento de residencia.
El Salvador, El Salvador, 1984-2009
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EXISTEN VARIAS
FORMAS DE

a mejor manera de protegerse contra

las ETS y el VIH/SIDA consiste en vivir

la sexualidad sanay responsable, y en
mantener practicas de sexo seguro, esto es:
haciendo uso del condén masculino o
femenino.

Usando siempre -durante todas las relaciones
sexuales de cualquier tipo- un condén nuevo,
y desecharlo después.

Realizando actividades sexuales sin riesgo,
como acariciarse o masturbarse mutuamente.
No compartiendo jeringas, agujas o ningin
objeto que haya podido estar en contacto
con sangre infectada.

Asegurandonos que la sangre para cualquier
transfusidn haya sido analizada y aprobada
por un laboratorio confiable.

Respetando los derechos sexuales y derechos
reproductivos de todas las personas.

Promoviendo y practicando una educacién
afectivo-sexual cientifica y liberadora de
prejuicios, especialmente para adolescentes
y jovenes.

Sensibilizando a la poblacién para que
adopte una actitud positiva frente a personas
gue conviven con el VIH/SIDA.

Exigiendo que en toda atencién medica el
material que se use sea desechable o que
haya sido debidamente esterilizado.
Apoyando a personas que trabajan en la
prevencion del VIH/SIDA.

Exigiendo al Estado que establezca
coordinaciones con la sociedad civil para
enfrentar la epidemia del VIH/SIDA e inviertan
recursos.

Ninguna persona estd obligada a mantener
relaciones sexuales sin su conocimiento, sea
dentro del matrimonio o en uniones estables

o casuales; también tiene derecho a
preguntar y a recibir respuestas claras sobre
la salud de la persona con la que se relaciona,
la decision que tome, asi como la forma por
la que opte, debe ser respetada.

EI'VIH/SIDA es una realidad que no sélo afecta
fisicamente sino también a nivel social,
emocional y econémico. El mal manejo y
desconocimiento de esta enfermedad ha
llevado a que personas infectadas con el virus
VIH sufran de discriminaciones, se les
estigmatice y se les aisle del contexto social,
negandoles el derecho al trabajo, a la
atencion de salud incluyendo una
inadecuada atencién de parte del personal
de salud. Por esas situaciones, entre otras, y
por falta de tratamientos antirretrovirales de
facil acceso, es que las personas con VIH/SIDA
se han agrupado y plantean sus demandas
reivindicatorias.

Para reducir la vulnerabilidad de las
muijeres frente al VIH/SIDA

Durante la Conferencia Internacional

sobre el SIDA que tuvo lugar en

Durban, Sudéfrica en el 2000, se
hicieron varias sugerencias a los Estados para
reducir la vulnerabilidad de las mujeres ante
el virus. Entre ellas se encuentran las
siguientes:

Que las nifias tengan mejor acceso a la
informacién y educacion para dar mayores
oportunidades econémicas e impedir que
terminen inmersas dentro del comercio
sexual.

Fortalecer la independencia econémica de
la mujeres, ampliando y reforzando las

oportunidades de aprendizaje a su alcance,
a programas de crédito y ahorro; las
cooperativas de mujeres y relacionar todas
ellas con actividades de prevencion del SIDA.
Crear métodos de prevencion que estén bajo
control de la mujer, como los condones
femeninos y los microbicidas (sustancia que
actua como barrera para impedir que el virus
que causa el SIDA entre al organismo por via
vaginal).

Producir microbicidas que no sean
espermicidas, para tener en cuenta el deseo
de tener descendencia.

Integrar los servicios de tratamiento de

enfermedades de transmision sexual con los
de planificacién familiar, para que las mujeres
puedan acceder a ellos sin temor a criticas
de la sociedad; y establecer normas sociales
que garanticen mayor proteccion, apoyando
para ello la labor de grupos de mujeres y
organizaciones comunitarias que cuestionan
conductas peligrosas como el abuso de
menores, la violacion y la coaccién sexual,
etcetera’.

7 Inquietudes femeninas: Cobertura periodistica sobre las
mujeres y el VIH/SIDA.
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